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SABATO - ritrovo ore 14.30

ore 1530 martelo CF - asta OM
ore |6.00 dizco O - alto CF
ore |6.30 300 h= CF
cre 640 300 hs CH
ore | 700 80 CF - peso CF - lungo
I7.15c 80 CM
ore |7.30 1000 CF
e
e

1740 1000 M - trplo CF - gianeeliothn M
1750 marci 3000 CF moroa SO00 T

Programina Tecnico
CFa0- 1000 - 300 hs - B
ale - triplo - peso -
martelle - marcia 3 km
O a0 - 1000 - 200 hs -
asta - lungo - diseo - I
plavellotis - marcia 4 km -

e ——
rﬁ-—.
i DOMENICA = ritrovo ore 14.00

cre | 5.0 martello M - asta CF

ore 1545 8 hs CF - disoo OF - alto CH

ore 6.0k 100 hs CM

ore 6. 15 300 CF - peso M - lumgo CF

16.30: 300 CM

ore 1645 2000 CF

ore 17,00 2000 CM - triplo M

ore 17,15 gimeBotto CF - 1200 sepi

cre 1730 1200 zepi M
|7 4k Jor 100 CF

|7.50 4o 100 CM
1830 premizzions C05 CRMACF

ciapl - x| OO I

Programma Tecnico
CF: asra - BO hs - disco - 300 -

lunge - 2000 - slavedlotts - 1200
clepl - 4 | 00

CM: marells - ales - 100 hs -
pea - 300 - 2000 - wiple - 1200

TORING 5636 MAGGIO .
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